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地域振興課

電話47-3600

6月14日、午前8時43分、岩手・宮城内陸地震が発生しました。震度6
強・地震の規模を示すマグニチュードは7.2の大規複地震でし疋。がけ崩れ

や地滑りなどで道路が寸断され多くの集落が孤立しました。

内閣府が2005年に行った調査で宮崎県内陸部は、大規模水害や地震が発

生し疋場合、土砂災害により孤立する可能性のある集藩は、 500箇所以上に

のぼると推定されています。

中山間地i或が大部分をしめている北方町においても、災害発生時には孤立の

予想される地援があります。「備えあれば憂いなしJ日頃から身近にできる防災

対策を地鼠や家庭内で確認しおきだいものです。

北方町の人口H20.6.1現在

（前月比）

男 2.249人｛ー6)
女 2.448人（一3)
計 4.697人（－9)

世帯叡1,81 2戸

今回の総合支所だよりでは、地域振興課、健康増進課、教育課からのお知らせを中山に作成しています。

台風シーズンを前に防災無線の点倹をしてみましょう！
梅雨の長雨が続いています。また、これから台風シーズンを迎えます。防災行政無線の点桟を行っておきま

しょう。防災行政無線の入りが悪いときは、次のことに注意してください。

①アンテナの方向により受診しにくい場合があります。アンテナの位置を確認してみましょう。

②防災行政無線と地区の放送と同じコンセントから電源を取っていると、お互いの放送が受信しにくくなり

ます。電源の位置を変えてみましょう。

③長期間電池を入れたままにしておくと、電池が液漏れを起こし故障の原因になる露合があります。電池の

確認を行いましょう。

④ボリューム部分が固まっている場合があります。ボリュームのつまみを左右に撤回まわしてみましょう。

お問い合せは、地獄振興課47-3600まで

特定健診の受診券は、

届きましたか？

：特定健診では、血液検査や尿検査などを行；

；います。今年度からメタボリツクシンド口 ；

；ームに着目した健診になりました。 ； 

平成20年4月 1日現在延岡市国民健康保践に加入している40～74歳〈平成21年3月31日現在〉の

方、および後期高齢者医療に加入している方ヘ6月下旬に受診券を送付いたしました。この受診努を使用して、

下記の健診を受けることができます。〈受診時ち引き続き延岡市国保、後期高齢者医療に加入されている方が

特定健診の対象になります）

元気な毎日を送るためにも、下記のいずれかの健診をお受けください。

りいきいき健診：市内協力医療機関で実施中（平成21年 1月末まで〉

2げんき健診： 10月 15日から始まる巡回集団健影

〈・結核※肺がん※大腸がん・前立腺がん ・肝炎ウイルス償診ち同時実施〉

③セット健診： 10月9日北方文化センターにて実施

（げんき健診の項目に加え、※胃がん※子宮がん検診も同時実施）

お、③は申し込みが必要です。是非お申込みください。

※のがん接診は申込み

不要で、医療保験の種

類に関係なく受診でき

巴す。

すでに②げんき健診または⑨セット健診を塑込蓋担左方には受診券をお送りしていません。申込まれた方で、

いきいき健診への蛮更を希望される方は下記ヘご連絡ください。

申込み ・問い合わせ先・健康増進課 22-7014 ・総合支所福祉保健課 47-3602



五3

大コ一万t¥ー淋験教室 1募集しています！ 同 フ玖テイ／順行委員

スポーツ振興協議会では、下記のとおり小学生と保護者で参加す｜｜ 第21回干支の町フェスティパル

るニュースポーツ体験教室の参加者募集を行っています。 ｜｜が今年ち11月8日（土）・ 9日（日）の
親子で楽しむニュースポーツに参加し健康づくりに努めましょう。 II2a間開催されます。

今回は2種類が計画されています。 ｜｜ 主催国体である干支の町フェステ
1 日時 平成20年8月2日（土）午後7時00分～ ｜｜ィパル推進協議会では、実行委員の

2 会蝿 北方勤労者体育センター ｜｜募集を行っています。これは、幅広

3 対象者 小学生と保護者 ｜｜く市民の皆僚に参加いただくこと
4 内容 ①ドッチピー（ルールはドッチボールとほぼ同じ 11で、イベントの充実を図ろうという

ですが、ポールの代わりにフリスビーのようなけものです。実行委員は、イベントの
ディスクを使って行いますj ｜｜内容検討や広報活動、また、当日の

②ティーポール（ティの上に柔らかいボールを乗｜｜運営に携わっていただくことになり
せてパットで灯っところから始まります。野球｜｜ます。
に準じだルールになっています）

5 申込み 延岡市体育協会北方支部 申込み、問い合わせ先
干支の町スポーツ振興協議会
事務局総合支所教育課内

干支の町フ工スティパル推進協議会
事務局総合支所地域振興課内

電話47-3606 FAX47-2754 電話47-3600

干支の町ロードクリーン作戦！
干支の町づくり運動推進会議では、今年ちロードクリーン作戦を下記のとおり計画しています。毎年恒例と

なったこの行事は、北方町の美しい環境づくりを目的に開催されるちのです。午前7時に防災行政無線により

開始宣言を行いますので、皆権のご参加よろしくお願いします。

1 日 時 平 成20年8月3日（日）午前7時から

2 実施露所北方町内の国道・県道・市道等
3 内 容（1 ）空き缶拾い等の清掃作業

(2）ゴミ袋は事前に配布します
(3）燃えるゴミ、缶、ピン類、燃えないゴミに分別して

各地区指定された箆所に搬出レてください。

(4）雨天決行としますが、台風等による悪天候の揚合は
中i上になる事があります。その際は、前日に防災行

政無線により連絡します。

ETOランド速日の蜂より

5月14日ETOランドに遠足！こ来だ延岡市立川島小学校5年生の手紙を紹介します。

ETOランドのみな様ヘ
先日は、本当にありがとうございました。とっても楽しい思い出になりました。 ETOランド

での思い出は、 3つあります。
I 1つ自は、遊異です。遊具の中で一番楽しかったのは、 90。のすべり台とゴロゴロすべり

台です。
2つBは、風車の近くにあるし設です。し設の中では、色々な体験をしました。体験した中

で一番楽しかったのは、台風の風のそく度でした。とても風が強かったです。
3つ目は、草スキーです。力こさん歩きで、山を登り止めたり、すべったりの練習をしまし

た。練習をしだ後に、高い山に登り、山からすべりました。何回ちこけたけど、震後はあまり

こけないようになりましだ。軍スキーが出来るようになったので、また ETOランドに行きた

いです。
（以上、原文のまま） ※風車の近くにあるし設は、風と電気の博物館のことです。



九州大会出湯！北方ジュニアゲートボールチーム

監 督 甲 斐 sb 二股

コーチ 甲斐アヤ子 うそ越

競技者 1 西 山 健 次 J 11水流北中1年

競技者2 菊 池 哲 平 曽木北小6年

競技者3 柳 田 幸 伎 曽木北小6年

競技者4 中 尾 美 輝 早日渡北小6年

競技者5 甲 斐 千 恵 蔵田北小5年

競技者6 開。 田 耳E立ヨ 曽木北小4年

第12田宮崎県ジュニアゲートポール

大会が5月25日高岡町やすらぎの郷ゲ

ートポール掲で開催され、北方ジュニア

チームが見事5回目の優勝を果だしまし

た。

優勝しだ北方ジュニアチームは、 8月
23日 ・24日に長崎市で開催される九

州大会に宮崎県代表チームとして出揚し

ます。

九州大会での活躍が期待されます。

陸上競技

北方中学校 3名が県大会出鑓決める！
6月17目、延岡市西階陸上競技場において、第59回延岡・日向地区中学校総合体育大会陸上競技の部〈男

女計33謹白〉が開催されました。延岡地区と日向地区が合同で陸上競按を関催したのは今年が初めての事で、

北方中学絞からも 19名が出湯しました。結果は3名が上位入賞し、 7月25日から開催される県大会への出

露が決まりました。

また、 6月7日（土）・ 8日（8）に中学校総合体育大会夏季大会（県大会予選）があり、北方中学授からは男女バ

レーポール、男女パスケット、女子ソフトテニス、野球部が出露しました。惜しくも上位入賞はできませんで

したが、 3年生愚後の大会として自分たちの力を十分発揮したようです。

陸上競技上位入賞者

~~~ 平成20年度みやざさ県民総合スポーツ祭相撲の部柳田選手個人優勝
県民総合スポーツ祭が6月15日から県内6市9町で開催され、 57競授に約1万ア千人が参加しましだ。

北方町からち相撲競授の部に柳田長さん（角田）が出湯しましたc 個人戦2部の部に出場した柳田実さんは、順

調に勝ち進み見事個人優勝を果たしました。

第59回延岡・日向地区中学校総合体育大会

種 目 氏名 学年 記 録 順位

共通走り高跳び 佐 藤 裕 樹 3年 1 m35cm 4位

共通 100mハードル 林 田 真 央 3年 23秒07 4位

1年 800m 林 田 玲 奈 1年 2分38秒 2位
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農林課だよりNo.8、「穂・菜・実J
ほなみ（穂波） 波のように揺れる穂＝設作

・早生桃と今朝どれ野菜まつり大盛況でした！

ょっちみろ屋出展者会では、 6月7～8日にかけて、早生挑と
今朝どれ野菜まつりを開催しました。

初包は曇り時々雨！こ28§は曇りのち雨とあいにくの天候で
したが、たくさんのお客様が男えられました。早生桃はもちろん

のこと、野菜・m・加工品も飛ぶように売れ、山菜おこわ ・赤飯

の実演販売では、調理が間に合わないほど大好評でした。

当日は、少し肌寒い目だったのです

が、桃の果肉を使ったジュース・力キ

氷の試食ち人気があり、苛食された万

のほとんどが「美味しいJと好評で、

、、，f
、、，，

-（）こ－

なかには、「販売するのはないのですか？」と聞かれた方もおられました。

早生桃は、昨年よりも売り上げが倍近く伸び、販売に参加した桃の生産者も
ほっとした様子でした。

生産者が販売に参加したことで、お客様には農産物等と一緒に「安111＼」「安全」
ち買っていだだいたのではないでしょうか？

また、夏の「ホオズキまつり」にもぜひ参加したいとの声ち聞かれ、ょっちみろ屋出展者会の意気込

みが強く感じられました。
、 If／~ 、 1f_,,c 、 1f＿，，句、、凶F『？、、、、.VI;’回、？、 、、、，~

・台風に備えて農作物等の被害防止に務めてください ( Cl~ ( むとミ ( o~ 

台風に備えて、農作物や農地、震業用施設、農作業道等においては事前対策を行い、被害防止に務め
てください。

項 目 被害防止対策

－生育状況に合わせて深水にするなど倒伏防止を図る。

水稲 －浸水や冠水を防止するだめ、水路や水田の水口・水尻の点様を行う。

※台風通過後！手、病害虫が発生しやすいので、適期防際を行うこと。

－ほ場周辺の排水路を点横し、水切りなど排水対策を行う。

－風の強く当る地域では、暴風ネットを設置し強風対策を行う。

野 菜 －収種可能な実は確実に収穫し、強風による樹の負担を軽減する。

J、ウス施設 . J ＼ウスはバンド等で固定し強風対策を行う。

※台風通過後は、病害虫が発生しやすいので、適期防除を行い、また生育状況 l

により施胞を行い、早期回復を図る。

農業用施設 －用排水路はゴミ等を取り除くなど点僚や補修などを行う。

（用排水路 －ほ揚周辺の排水路を点検し、水切りなど排水対策を行う。

等） －井漣は土砂吐（セキ板〉を外レ、土砂が溜まらないようにする。

農作業道
－水切りなどの排水対策を行う。

－倒木の恐れがある立木等は、事前に伐採を行う。


