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北浦町総合支所だより 
平成 24年 10月 1日発行 

地域振興課 ℡45-4238 
第１５号 

《北浦診療所  ℡45-3331》 

《地域振興課 ℡45-4238》 

健康よもやま話 

（仮称）元気きたうら協議会（柴浩信会長）が、９月１１日（火）北浦町商工会館において

第２回目の会議を開催し、会の名称を「元気きたうら協議会」と決定しました。また、規約や

専門部会（産業・食・観光・伝統の４つ）を設置して検討していくこと、平成２４年度の事業

計画、収支予算などを決定しました。 

 今後は、今回の会議で保留とされた役員を決定するとともに、専門部会ごとに北浦町の課題

を検討し、高速道路開通を見据えたまちづくりを進めていきます。 

 まだ、会議に参加されていない方もいつでも会議に参加できますので、ご連絡ください。 

第２回「元気きたうら協議会」開催！ 

○夕暮れ・夜間の運転に注意！ 

残暑もようやく和らぎ、しのぎやすい季節となりましたが、秋口は日没時間の急激な

早まりにより、夕暮れに重大事故が多発しがちです。 

 運転者は、早めにライトを点灯しましょう。 

 歩行者は、夜間外出するときには反射材を着用しましょう。 

 
○飲酒運転の根絶！ 

延岡市内において、二日酔いのまま車を運転し、酒気帯び運転で逮捕されている例が

あります。 

飲酒運転の悪質性や危険性について十分に理解し、「飲んだら乗らない、飲むなら乗ら

ない、飲んだ人に乗らせない、乗る人に飲ませない」を実践しましょう。 

延岡市内で、声かけ事案が発生しています。子どもに対して、知らない人にはついて行かな

いよう、知らない人の車に乗らないように指導しましょう。 

 また、遊びや部活動などで外出するときは、家族で子どもの所在がわかるよう努めましょう。 

 《地域振興課 ℡45-4233》 

みなさん、こんにちは。北浦診療所の日髙です。 

今回、北浦町総合支所だよりに“健康よもやま話”を書かせて頂くことになりまし

た。ここでは一般的な病気のお話、健康のお話、皆さまからの質問に対する回答などを載せて

いきたいと思います。質問などは支所もしくは北浦診療所までお寄せください。 

さて、季節は更に秋らしくなり、気温の変化も大きい時期です。風邪など召さぬようお気を

つけください。 

北浦診療所からのお知らせ 

医師不在の為、１０月１３日（土）と１０月２０日（土）は休診いたします。 

 

《地域振興課 ℡45-4233》 
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《地域振興課 ℡45-4233》 

南海トラフ地震（マグニチュード９クラス）被害想定 

 ８月２９日、内閣府が東海沖から四国沖にかけての南海トラフで巨大地震が発生した場合の被

害想定を発表し、宮崎県の被害は最大で死者４万２千人という九州最大規模の発表となりまし

た。 

かつてない規模の被害想定に危機感が漂ってい

ますが、同時に数字がひとり歩きしたり、「避難を

はじめから諦めてしまうこと」が最も懸念されて

います。 

 今回の想定は、東日本大震災の際に言われた「想

定外」をなくすため、現時点における最新の科学

的見地から発生しうる最大クラスの地震・津波を

推計したもので、発生確率は極めて低いものです。

そのため、過度に心配しすぎたり、最大クラスの

津波でないのに避難を諦めて、助かる命を落とす

ようなことがあってはなりません。 

 

推計したもので、発生確率は極めて低いものです。そのため、過度に心配しすぎたり、最大クラ

スの津波でないのに避難を諦めて、助かる命を落とすようなことがあってはなりません。 

 よって、これまで取り組んできた避難訓練等をもとに、条件が明確になったものと受け止め、

非常に大きな津波が起きるかもしれないということを念頭に置きながら、強い揺れ・長い揺れが

あったらまず逃げるということをしっかり認識しましょう。 

 このことに関して、報告の中では「正しく恐れてほしい」と表現しています。 

   このほか、見逃しがちですが、死因は津波だけでなく、急傾

斜地の崩壊や建物崩壊、火災も含まれています。つまり、地震

があったら海岸部だけでなく、山間部においても家屋から出て、

崖下からは避難する必要があるということです。 

 

《延岡市の想定》 

最大震度：６強 

最大津波高：１４ｍ 

浸水面積：２９．２k ㎡ 

最も死者が多くなるのが、冬の夕方から深夜 

津波到達時間：延岡市１８分 

個人でできる対策とは？ 

 建物補強・家具固定 

家屋倒壊や家具の下敷きならないように

する。 

 

避難場所・経路の確認 

家族の話し合い 

必要なものの整理 

自らの生活をふり返り、いつ発

生してもよいようにする。  

～ 就寝中、勤務中、登下校

中等 

    

 

家族を捜すことで被災するおそれがある

ので、事前に避難場所を確認し、なるべく自

分で避難できるようにする。 

夜間は懐中電灯を常備し、常備薬・備蓄物

（水や食料）・貴重品は速やかに持ち出せるよ

うにしておく。 

 
定期的に対策・確認を行い、備蓄物を見直してみましょう。（備蓄物は、津波に限らず、台風

などのあらゆる災害への対策となります。） 

実際に地震が起きたら？ 

 まず逃げる！～地震発生直後は、津波の規模がわからないので、大津波の襲来を見越して

準備をはじめること。 

警報・注意報が発令された場合は、第２波、第３波・・・と押し寄せてくる可能性がある

ので、これらが解除されるまでは安全な場所から離れないこと。 



3 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《市民サービス課 福祉保健係 ℡45-4234》 

 

 

《北浦教育課 ℡45-3040》 

【会 場】北浦町総合支所前 

【日 程】平成２４年１０月１１日（木） 

※当日の採血状況により、受付時間を変更させていただくことがございます。ご了承下さい。 

献血のお知らせ 

○ 今回は 400ml 献血のみご協力をお願いしています。 

○ 宮崎県内では輸血用血液製剤の使用量が急増中です。 

男性１７～６９歳、女性１８～６９歳の体重５０kg 以上の方 

１３：３０ ～ １７：００ 

危険なハチにご注意！ 

 
先日、都城市で女性が「スズメバチ」に刺されショック死という事故が発生しました。 

８月～１０月は新しい女王蜂を育てる季節で、ハチも過敏になっており、物音や振動など少

しの刺激で過剰に反応します。庭木や軒下、戸袋など知らないうちに巣を作っていることもあ

り、普段からこまめに見回ってチェックすることが必要です。 

 町内でも既に１０数件の相談があり、業者等が撤去しています。 

ハチの巣を見つけた場合は、個人で処理をせず業者などに連絡をすることが最善です。 

 
問い合わせは市民サービス課 市民生活係（℡ 45-4228） 

若しくは延岡市生活環境課（℡ 22-7001）まで 

 

 

講   座 期   日 時間（場所） 備   考 

アレンジフラワー教室 

（３回） 

講師：中村 順子 先生 

10 月 19 日（金） 19:30～ 

21:00 

（北浦公民館） 

対象者：一般（小中学生も保護者 

同伴ならば可） 

定 員：１５名 

材料代：1,500 円（１回につき） 

11 月 2 日（金） 

11 月 16 日（金） 

生け花よりも簡単、自分ならではのアレンジに“感激”間違いなし!!  

  1 回のみの受講も可能です。 

 

公民館講座を下記のとおり開催します。受講生を募集しますので、チャレンジしてみませ

んか？なお、定員になり次第募集を締め切らせていただきます。 

お申込み、お問い合わせは北浦教育課（電話４５－３０４０）まで。 

 

平成２４年度 

（但し、６５歳以上の方は６０～６４歳の間に献血経験のある方） 

 

北浦町の人口－H24.9.1 現在－ 

          （前月比） 

男 性 1,967 人 （-5） 
女 性 2,097 人 （-10） 

合 計 4,064 人 （-15） 

世帯数 1,688 世帯 
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１０月 ３日（水） 

    7 日（日） 

特設行政相談所 

北浦小学校運動会 

10：00～  北浦公民館 

18：40～   北浦小学校 

   １１日（木） 献血 13：30～   北浦町総合支所前 

   １２日（金） 

   １３日（土） 

   １５日（月） 

     １９日（金） 

高齢者教室（グランドゴルフ大会） 

ふしぎ科学実験（小・中学生対象） 

公民館講座（水彩画教室） 

アレンジフラワー教室 

10：00～   北浦海浜公園 

10：00～   北浦公民館 

19：30～   北浦公民館 

19：30～   北浦公民館 

     ２１日（日） 

   〃   

     ２９日（月） 

 

合同女性学級（視察研修） 

キタウラマルシェ 

公民館講座（水彩画教室） 

18：30 集合  高千穂方面 

19：00～    北浦海浜運動公園 

19：30～   北浦公民館 
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１０月の行事予定表 

◆１０月の移動図書館車「せせらぎ号」巡回日程 

1６日（火） 

10:00～11:00 古江（古江保育所） 

11:10～12:00 市振（双葉保育所） 

13:30～14:00 宮野浦公園横               

14:15～14:50 阿蘇公民館南側駐車場 

10:00～11:00 古江（古江保育所） 

11:10～12:00 市振（双葉保育所） 

13:30～14:00 宮野浦公園横               

14:15～14:50 阿蘇公民館南側駐車場 

1７日（水） 

     10:30～10:50 大井農業集落センター 

11:00～11:30 梅木生活改善センター 

11:40～12:00 市尾内営農研修センター 

13:30～14:00 直海漁村センター 

10:30～10:50 大井農業集落センター 

11:00～11:30 梅木生活改善センター 

11:40～12:00 市尾内営農研修センター 

13:30～14:00 直海漁村センター 

１８日（木） 

10:30～11:30 歌糸（慈光保育園）   

   13:00～13:40 三川内小学校         

   14:00～14:20 下塚集会所 

１９日（金） 

13:00～13:40 三川内中学校 

26 日（金） 

   13:00～13:40 北浦小学校 

13:50～14:10 宮野浦分校 

13:00～13:40 三川内中学校 

《市立図書館北浦分館 TEL 45-2466 》 

【※天候等により中止する場合があります。】 

 

今年も恒例の作品展示会の時期がやってきました。出展作品は、

１０月３０日まで受け付けますので、皆様のご協力をお願いします。 

出展希望の方は、北浦教育課まで連絡をお願いします。 

 
① 展 示 物 の 

内容 

一般絵画・写真・書道・学校作品・文芸作品・民芸・古物 

生花・蘭・万年青・盆栽・菊・クラフトかご・パッチワーク・ちぎり絵など 

② 設営・撤去 会場設営  平成２4 年１１月２日（金）  9:00～12:00 

作品搬入  平成２4 年１１月２日（金） 13:00～17:00 

作品展示  平成２4 年１１月３日（土） 13:00～17:00 

撤 去   平成２4 年１１月６日（火）  9:00～12:00 

③ 

 

その他 出展に係る台紙（雲画紙など）等は北浦教育課にて準備致します。 

出展に係る表彰・参加賞はありません。 

 尚、北浦町作品展示会は下記のとおりです。 

 日  時 ： 平成 24 年１１月３日（土）～１１月５日（月） ９：００～１７：００ 
《北浦教育課 ℡45-3040》 


