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《北浦診療所  ℡45-3331》 

１２月２２日（土）・１２月２４日（月） （医師不在のため） 

 

 

 

北浦診療所の日髙です。 

さて、日々寒さも増し、風邪の流行る時期になりました。 

１２月３０日（日） ～ １月３日（木） （年末・年始のため） 

 

養や運動、十分な睡眠など心がけましょう。 

またウィルスは乾燥を好みます。エアコンの暖房などは加湿機能がないので、室内の空気が

乾き、風邪を引きやすくすることがありますので、気をつけましょう。 

 

 
休診日のお知らせ 

 １１月１８日（日）に、北浦町と島浦町において、市政施行８０

周年記念事業「延岡をめぐる４Ｄａｙマーチｉｎ北浦」が開催され、

約１００名の幅広い年齢層の参加者が、「お大師！観音！浦・浦め

ぐりうぉーく！！」をテーマに、ウォーキングや島めぐりを楽しみ

ました。 

 ウォーキングコースは、下阿蘇緑地公園を出発、尻浦展望台では、

あげ身が振る舞われました。リアス式海岸を眺めながら海岸沿いを

歩き、宮野浦地区では、宮野浦大師三ヶ所参りを行い、本大会の実

行委員長である、中井一萬さんが、宮野浦大師の歴史やご利益につ

いて説明、案内を行いました。 

その後、宮野浦生活館で、北浦丼とすり身のみそ汁の昼食を味わ

った参加者は、大漁旗をつけた９隻の船に乗船し、島めぐりを堪能

した後、島浦町に上陸しました。島浦町では、島野浦観音めぐりや

港や寺院などを散策し、ぜんざいの振る舞いも行われました。 

北浦町に帰港後は、ゴール地点でもある下阿蘇緑地公園におい

て、北浦町の鮮魚や特産品が当たるお楽しみ抽選会が行われ、多く

の参加者に大変好評な大会となりました。 

健康よもやま話 

第１7 号 

《地域振興課 ℡45-4238》 

ウィルスの感染経路には、空気からの感染や直接触れることでの感染などがありますので、

マスク着用、手洗い、うがいを心がけることが大事です。体調を整えるのも重要で、適度な栄

養や運動、 

平成２４年１２月１日発行  地域振興課 ℡45-4238 
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 《北浦教育課 ℡45-3040》 

《地域振興課 ℡45-4233》 

北浦町の人口－H24.11.1現在－ 

          （前月比） 

男 性 1,955 人 （-1） 
女 性 2,095 人  （-3） 

合 計 4,050 人  （-4） 

世帯数 1,680 世帯 

延岡市の人口－H24.11.1現在－ 

            （前月比） 

男 性  62,270 人 （-23） 
女 性  69,723 人  （+ 0） 

合 計 131,993 人  （-23） 

世帯数  59,475 世帯 

《地域振興課 ℡45-4238》 

飲酒運転の悪質性や危険性について十分に理解し、「飲んだら乗ら

ない、飲むなら乗らない、飲んだ人には乗らせない、乗る人には飲

ませない」を実践しましょう。 

 飲酒運転の代償は、罰金だけではありません。犠牲者の生命や日常を奪い、大切な家族や友

人などの周りの人を巻き込んでしまうこともあります。家庭で、職場で、地域をあげて、飲酒

運転をさせない環境づくりを進め 

ていきましょう。 

平成 24 年度の移動市長室「こんにちは！市長です」が、11

月 5 日（月）に開催されました。この事業は、合併により広大

な市域となった地域の実情を把握するため、平成 22 年度より

毎年 1 回、旧 3 町で開催されています。3 回目となる本年度は、

内水面漁協の組合員、大井地区農林業後継者、直海地区女性部、

猟友会会員、特産品開発協議会会員など 5 団体の皆さんと活発

な意見交換を行いました。 

今回の意見交換の中では、有害鳥獣被害や元気な地域づくり

のポイントなどのほか、三川内地区において急増している、「ヤ

マビル被害」の状況についても報告がありました。 

 参加者からは、市長と身近に直接話ができる意義ある会との

感想が聞かれました。 

 

まで、北浦体育館において作品展示会を開催しました。 

皆さまのご協力により様々な作品が集まり、多くの皆様にご来場いただきました。 

展示された作品は、すばらしいものばかりで、移動市長室で来庁された首藤市長をはじめ、

多くの来場者も感心した様子で鑑賞していました。今後とも、生涯学習成果の場として、是非

この展示会を活用していただきたいと思います。ご協力ありがとうございました。 

 

11 月 3 日（土）から５日（月） 
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《市民サービス課 福祉保健係 ℡45-4234》 

《地域振興課 ℡45-4238》 

第３回地域協議会開催される！ 

家庭でもお店でも感染予防策を徹底しましょう！！ 

 「食中毒といえば夏」と思っていませんか？ 

 確かに夏は、細菌類による食中毒は増えますが、食中毒の件数、患者数ともに、もっとも多

いのは冬です。 

 その原因のほとんどを占めるのが、ノロウイルス。 

 わずか１００個以下のウイルスでも感染するほど強い感染力で、「食品から人」だけでなく

「人から人」にも感染するのが特徴です。 

 抵抗力の弱い乳幼児や高齢者では発症・重症化しやすく、死に至ることもあるため、特に注

意が必要です。 

 ノロウイルスにはワクチンはありません。正しい知識を身につけ、予防に努めましょう。 

その原因のほとんどを占めるのが、ノロウイルス。 

 わずか１００個以下のウイルスでも感染するほど強い感染力で、

「食品から人」だけでなく「人から人」にも感染するのが特徴です。 

 抵抗力の弱い乳幼児や高齢者では発症・重症化しやすく、死に至る

こともあるため、特に注意が必要です。 

 ノロウイルスにはワクチンはありません。正しい知識を身につけ、

予防に努めましょう。 

 

平成 24 年度第 3 回地域協議会が 10 月 30 日（火）、午後 7 時から開催されました。 

会には、宇戸田会長以下 11 名の委員が出席し、総合支所より 9 月定例市議会一般質問内容な

ど 3 件についての報告があり、その後、北浦町の地域振興について意見交換が行なわれました。 

意見交換では、委員より東九州自動車道の全面開通が目前に迫っており、北浦インターチェン

ジ内のバスストップや、特産品販売のための物産センター等の施設整備について検討要望が出さ

れました。 

市では、11 月 1 日から 12 月 29 日までの間の月曜

日から土曜日に、まちなか循環バスを運行しています。 

延岡バスセンターを出発し、早田病院前、ふるさと市

場前、イオン延岡前、医師会病院前、米田脳神経外科前

などを通りバスセンターに戻る 45 分のコース（反時計

回り）です。 

本格運行については、今回の実証運行の結果をもとに

検討します。 

買い物や通院などの新たの交通手段として、利用して

みませんか！ 

 

利用料金
バスセンター
出発時間

中学生以上
２００円

小学生以上
１００円

幼児無料

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

まちなか循環バスが実証運行中です！ 

 

《地域振興課 ℡45-4238》 

本格運行については、今回の

実証運行の結果をもとに検討

します。 

買い物や通院などの新たな

交通手段として、利用してみま

せんか！ 
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18 日（火） 
10:30～11:30 歌糸（慈光保育園）   

    13:00～13:40 三川内小学校         

13:45～14:00 三川内（日高スタンド前） 

 
19 日（水） 

   13:00～13:40 三川内中学校 

 

25 日（火） 
10:00～11:00 古江（古江保育所） 

11:10～12:00 市振（双葉保育所） 

13:30～14:00 宮野浦公園横               

14:15～14:50 阿蘇公民館南側駐車場 

 
26 日（水） 

10:30～10:50 大井農業集落センター 

11:00～11:30 梅木生活改善センター 

11:40～12:00 市尾内営農研修センター 

13:30～14:00 直海漁村センター 

 
《市立図書館北浦分館 TEL 45-2466 》 【※天候等により中止する場合があります。】 

 

１２月の行事予定表 
   

１2 月 ９日（日） 

     １0 日（月） 

     １5 日（土） 

     １6 日（日） 

     ２２日（土） 

     ２３日（日） 

  〃   

ガーデニング教室（寄せ植え） 

特設人権相談、行政相談 

東九州自動車道 延岡～須美江 開通 

衆議院議員総選挙 

のべおか冬恋物語り（延岡市青年団主催） 

北浦町女性のつどい 

キタウラマルシェ 

11：00～ 北浦公民館 

10：00～ 北浦町総合支所 

15：00～ 

17：00～ 各投票所 

13：00～ 下阿蘇浜木綿村 

19：30～ 北浦公民館 

19：00～ 北浦海浜運動公園 

   

   

   

    

   

 

◆１２月の移動図書館車「せせらぎ号」巡回日程 

20 日（木） 
    13:00～13:40 北浦小学校 

13:50～14:10 宮野浦分校 

 

《北浦教育課 ℡45-3040》 

寄せ植えにトライしてみませんか！ 

一鉢の中に様々な草花や低木などを組み合わせて植え込む「寄せ植え」は省スペースで楽し

むことができ、初心者でも手軽に楽しめるガーデニングとして人気があります。一度チャレン

ジしてみませんか？ 尚、定員になり次第募集を締め切らせていただきます。 

 
日 時 場  所 定 員 内   容 

１２月９日（日） 

11:00～12:00 

北浦公民館 

東側駐車場 
１５名（一般） 

花の寄せ植え 

実費負担 1,500 円 

 

一部の心無い人たちによって、私達の自慢のふるさと北浦の自然が破

壊されています。 

不法投棄は犯罪です。5 年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金が

科せられます。 

 不法投棄箇所を原状回復するためには、多大な労力と多額の費用（税

金）が必要です。未然防止のため県や市による監視を実施していますが、

これにも限度があります。市民による日常的な監視が必要です。不法投

棄を発見したら下記までご連絡下さい。 

 
市民サービス課 ℡45-4228      延岡保健所衛生環境課 ℡33-5373 

不法投棄をなくしてきれいな北浦を後世に残しましょう！ 

 


