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当日、やむを得ず訓練に参加できなかった方も、家庭で、職場で避難場所・避難経路をしっか

り確認され、いざというときに備えていただきますようお願いします。 

 

《北浦診療所  ℡45-3331》 

健康よもやま話 

第２３号 
平成２５年６月１日発行  地域振興課 ℡45-4238 

休診日のお知らせ 

  北浦診療所の日髙です。今回のテーマは、「ちょっとした外傷」です。 

 ちょっとした傷は皆さんの処置で大概治ります。まずすぐに傷を水道水（流水）で 

ジャンジャン洗いましょう。特に泥などで汚れている場合は、少々痛くても十分洗い流すこと

が大事です。傷を拭いて出血が続く場合はガーゼを当てて圧迫しましょう。５～１０分程度押

さえておけばだいたい出血は止まります。後は一般的な絆創膏などで大丈夫です。しかし、傷

が大きい、深い、汚い場合は早めの受診をお勧めします。しびれや動かない場合は必ず受診し

てください。 

２０日（木）、２２日（土）、２９日（土）は医師不在のため休診といたします。 

※１９日（水）は午後も診療いたします。 

三川内中学校が県地域づくり顕彰受賞！！ 

５月９日（木）、宮崎県庁において、宮崎県の地域振興に

関し特に功績のあった個人や団体を表彰する、宮崎県地域づ

くり顕彰の授賞式が行われ、三川内中学校が「地域づくり優

秀賞」を受賞しました。 

同校では、ホタルの生息する美しい環境を守ろうと、生徒 

が主体となり 3５年前から町内のホタルの出現数の観測を

実施。調査を重ねるごとにホタルの生息数の減少に気付き、1５年前からＭＫＤ（三川内河

川大清掃）作戦と銘打って地域の方々と協力し、河川の清掃活動に取り組んでいます。この

活動により、地域全体の環境意識の高まりとともに、地域を誇りに思う機運づくりに大きく

貢献した功績が認められ、今回の受賞に至りました。 

 受賞式後の河野知事との懇談では、三川内中学校の菊池校長が資料を用いて中学校の活動

について説明し、知事は「長年続けているのは大変すばらしいこと。これからも継続してい

けるように頑張ってください。」と話していました。 
《地域振興課 ℡45-4238》 

 5 月 26 日（日）、北浦町全域を対象に、地震津波対策訓練が

実施され、1，616 人の皆さんが参加されました。 

津波の発生時は、いかに早く指定された避難場所に避難するか

が何よりの対策です。災害発生時に人的被害をゼロにすることを

目指し、災害に強いまちづくりの実現に地域全体で取り組んでい

きましょう。 

町内一斉！地震津波対策訓練を実施 

《地域振興課 ℡45-4233》 
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施 設 名 称 設 置 場 所 住 所 電話番号 

北浦町総合支所 建設課カウンター壁 古江 1930 45－4233 

北浦公民館 1 階男子用トイレ入口横 古江 1947－1 45－3040 

北浦小学校 職員室入口前 古江 1915 45－3007 

北浦小学校 宮野浦分校 玄関 宮野浦 1801 45－3024 

北浦中学校 事務室前 古江 2270 45－3030 

三川内小学校 事務室前 三川内 2761 42－1117 

三川内中学校 生徒用玄関 三川内 2787 42－1124 

道の駅「北浦」 事務所玄関 古江 3337－1 45－3811 

北浦診療所 1 階職員用トイレ横 古江 2492－1 45－3331 

高橋医院 診察室 古江 2349 45－2320 

北浦歯科 待合室 古江 2492－4 45－3334 

JA 延岡北浦支店 融資窓口壁 古江 2402－2 45－3105 

慈光保育園 玄関 三川内 3220－1 45－2120 

双葉保育所 玄関 市振 475－1 45－3076 

宮野浦保育所 事務室 宮野浦 482－1 45－3033 

北浦デイサービス 利用者ホール 古江 2476－1 45－5200 

ＡＥＤ設置場所のお知らせ 

 

北浦小学校茶摘み体験 

５月２日（木）、木下豊年さんの茶園にて、北浦小学校３年生

と社会福祉協議会北浦支部による茶摘み体験がありました。 

 当日は、八十八夜にあたり、天気にも恵まれ、児童と元気塾の

高齢者とが交流を深めながらの体験活動になりました。 

 摘んだ茶葉は、農業公社のご協力により製茶してもらい、後日、

皆さんのもとに届けられました。 

 
《 北浦教育課 ℡ 45-3040 》 

 

４月２６日（金）、道の駅「北浦」ミニシアターにおいて、

北浦町特産品開発協議会の総会が開催されました。会では、役

員改選が行われ、市尾内で椎茸栽培を行っている川野祐弘さん

が会長に、児嶋秀樹さんが副会長に選任されました。また、「2

４年度事業報告及び収支決算」、「2５年度事業計画及び収支予

算」が全会一致で承認されました。 

 

北浦町特産品開発協議会総会 

《地域振興課 ℡45-4238》 

AED（自動体外式除細動器）とは、突然に心臓がけいれんした状態（心室細動）になっ

た場合に、心臓に電気刺激を与えることで、正常な機能を取り戻す、誰にでも簡単に取り扱

いできる医療機器です。 

北浦町内では下記の施設に AED が設置されています。これ以外に、AED を設置してい

る事業所等がありましたら地域振興課までご連絡ください。 

 

《地域振興課 ℡45-4233》 

その他にも、今後の北浦町の特産品販売のあり方や地域振興についての意見交換も熱心

に行われました。本年度会員数 14 名。 
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区分 受付期間 試験日 開始時間
 １次試験 宮崎県庁6号館会議室 宮崎市

  9：00～12：15 西臼杵支庁会議室 高千穂町
 ２次試験 美郷町中央公民館 美郷町西郷区

13：00～16：00 宮崎県北諸県農業改良普及センター 都城市
 １次試験

  9：00～12：15
 ２次試験

13：00～16：00
 １次試験

  9：00～12：15
 ２次試験

13：00～16：00  ※ わな猟免許のみ実施

第
３
回

1月26日

(日曜日)

第
１
回

第
２
回

9月1日

6月３日(月)から

6月2１日(金)まで

８月９日(金)まで

7月23日

12月９日(月)から

１月６日(月)まで

試験会場

宮崎市宮崎県庁6号館会議室
７月２４日(水)から

(火曜日)

(日曜日)

宮崎県庁6号館会議室 宮崎市

平成２５年度 狩猟免許試験の実施について 

平成２５年度の狩猟免許試験が、下記日程のとおり実施されます。受験を希望される方は必

要書類等がありますので、東臼杵農林振興局、または北浦町総合支所水産農林課までお問い合

わせください。なお、第 1 回目の試験の受付期間は６月２１日（金）までとなっています。 

最近、町内で悪質商法に関するお問い合わせが増加しています。 

 全く知らない業者から、注文した覚えが無いにも関わらず、「ご注文の商品を発送します。」と

いう電話があるというものです。 

 悪質なものになると、「ご注文の商品を発送しました。」と伝えた瞬間に電話を切ってしまい、

商品を勝手に送付してくるという事例もあります。 

 トラブルに巻き込まれないためにも、下記のことに注意しましょう！ 

 
○身に覚えの無い商品について電話がかかってきた場合は、勇気を持って断る！ 

○商品が送付されてきた場合は、配達業者に「受け取りを拒否します。」と伝え、

絶対に商品を受け取らない！ 

 

また、不審に思ったことや、困ったことが起きた場合は、下記までお問い合わせ下さい。 

 

悪質商法に注意！！ 

延岡市男女共同参画センター（消費生活相談室） TEL22-7056 

宮崎県延岡地方消費生活センター        TEL31-0999 

光きたうらネット運用移行に伴うお知らせ 

光きたうらネットの運用を、現在の「NTT 西日本」から「ケーブルメディアワイワイ」へ

移行します。そのため、現在ご利用中のＩＰ告知端末、町内ＩＰ電話、町外ＩＰ電話、インタ

ーネットが８月より使用できなくなります。 

引き続き市の光回線を使用してインターネットへの接続をご希望の方は、下記連絡先までご

連絡ください。 

 
地域振興課        TEL0982-45-4238  

ケーブルメディアワイワイ TEL0800-123-8181 

TEL0982-22-1500 

【問い合わせ先】東臼杵農林振興局 林務課    TEL0982-32-6175 

          北浦町総合支所 水産農林課    TEL0982-45-4236 
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７月２日（火）～２３日（火）まで特定セット健診を町内各地域で行います。がん、高血圧、

糖尿病等の生活習慣病の予防や早期改善のため、ご自分のからだを定期的にチェックしましょ

う。自分の地域で都合により受診できない場合は、ほかの地域での受診も可能です。また、北浦

診療所や高橋医院等、市内の医療機関でも受診できます。※詳しい内容は、「延岡市健診ガイド」

をご覧ください。 

 

風水害に 

備えましょう 

 

   

6 月 2 日（日） 

    

北浦～島浦横断遠泳大会 

延岡市地婦連体育まつり 

９：００～ 下阿蘇ビーチ、島浦中央港 

１０：００～ 北浦体育館 

７日（金） 

1３日（木） 

２１日（金） 

２７日（木） 

ヨガ教室 

料理教室 

ヨガ教室 

料理教室 

１９：３０～ 北浦公民館 

１９：３０～ 北浦小学校（家庭科室） 

１９：３０～ 北浦公民館 

１９：３０～ 北浦小学校（家庭科室） 

   

   

    

   

《市立図書館北浦分館 ℡45-2466》 【※天候等により中止する場合があります。】 

 

◆６月の移動図書館車「せせらぎ号」巡回日程 

６月の行事予定表 

北浦町の人口－H25.4.30 現在－ 

          （前月比） 

男 性 1,930 人 （-6） 
女 性 2,087 人  （-1） 

合 計 4,017 人  （-7） 

世帯数 1,675 世帯 

延岡市の人口－H25.4.30 現在－ 

            （前月比） 

男 性 61,925 人 （+113） 
女 性 69,226 人  （+55） 

合 計 131,151 人  （+168） 

世帯数 59,445 世帯 

「延岡市健診ガイド」に掲載している実施医療機関一覧（13 ページ）では、北浦診療所の大腸

がん検診が未実施となっていましたが実施できます。この紙上で訂正とお侘びを申しあげます。 

２５日（火） 
10:00～10:45 古江 （古江保育所） 

10:55～11:40 市振 （双葉保育所） 
13:05～13:40 宮野浦（西公園横） 
14:00～14:30 阿蘇 （公民館南側駐車場） 

 ２７日（木） 
10:30～11:30 歌糸 （慈光保育園） 

13:05～13:45 三川内小学校 
13:50～14:10 三川内（日高スタンド） 

 

２６日（水） 
10:30～10:50 大井 （農業集落センター） 

11:00～11:30 梅木 （生活改善センター） 
11:40～12:00 市尾内（営農研修センター） 
13:30～14:00 直海 （漁村センター） 

 ２８日（金） 
13:05～13:45 三川内中学校 

《延岡市役所健康増進課 TEL22-7014》 

 ６月以降は梅雨や台風襲来が予想される時期です。大雨による災害に備えておきましょう。 

自宅からの避難や、電気・水道等のライフラインが使えなくなる場合に備えて、日頃から

備蓄を心がけておき(概ね３日間程度過ごせるくらい)、避難時には持ち出しましょう。 

災害時には停電になることがよくあります。夜間に停電になると、防犯灯も点かず、避難が

困難になりますので、懐中電灯を家族皆がわかりやすいところ(すぐ手の届くところ・玄関等)

に置いておきましょう。最近はゲリラ豪雨など予期しにくいものもありますが、ほとんどの大

雨等は天気予報等で予測できます。危険が迫ってから慌てないようにし、避難する場合も、避

難所までの距離や移動方法・経路などを考慮して、早めの準備・行動を心がけましょう。 

《地域振興課 ℡45-4233》 

訂正とお詫び 

特定健診の受診率アップにご協力を！ 


